
 LUNDI 
17h30 - 18h30  

BABY DANSE 
18h30 - 20h                                                            

COMEDIE MUSICALE ADULTES 
 
20h30 – 22h     
      YOGA 
 
MARDI – MODERN-CONTEMPORAIN 
17 h 45 – 19 h 15 

12-14 ans  
19h 15  – 20 h 45 

         Ado  
20 h 45 – 22 h 15 

 Adultes  
 

MERCREDI – YOGA ENFANTS  
15h - 16h  

YOGA (6/8 ans) 
 

MERCREDI – MODERN JAZZ   
16h – 17h 

MODERN JAZZ (7-11 ans) 
17h – 18h 

JAZZ ADO 
19h – 20 h  

ZUMBA ADO ADULTES 
20 h – 21 h  

MODERN JAZZ  
(Débutants-Tous niveaux)  

21h – 22 h 30 
MODERN JAZZ  
(Intermédiaires) 

 
MERCREDI – CLAQUETTES   
18h - 19h  

CLAQUETTES (Tous niveaux) 
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       ECOLE DE DANSE EQUILIBRE      
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 Site Web : https://equilibredanse.com/ 

    e-mail : ecole.equilibredanse95@gmail.com 
 
 

 

 
    

    
                                                                   

                                                                    
 
 

                                                                                                     
           

                                 
                                           
                                         

A prévoir des stages le dimanche selon les 
demandes et les disponibilités des professeurs 

 
 

JEUDI -  CLASSIQUE 
16h45 – 17h30 

INITIATION DANSE  
(6 – 8 ans)  

 
17h30 – 18h30 

CLASSIQUE 1 
          (8 – 10  ans) 

18h30 – 19h30 
CLASSIQUE 2 

(+ 11 ans) 
19h30 – 21h 

CLASSIQUE ADO 
(+ 13 ans) 

21h  – 22h30  
CLASSIQUE ADUTES 

(+ 18 ans) 
 

VENDREDI 
18h - 19h  

HIP HOP (6-11 ans) 
19h - 20h  

STREET JAZZ- HIP HOP  
ADO  (12-16 ans) – ADULTES 

20h – 21h 
MODERN JAZZ 

DAMES (Débutants-Intermédiaires) 
 

SAMEDI - COMEDIE MUSICALE  
10h - 11h     BABY DANSE 3½-5 ans 
 
11h - 12h     MINI 6 -  8 ans 
 
12h - 13h     JUNIOR 9-12 ans 
         

                                        

Les professeurs 

 Comédie Musicale  
Danse, chant, théâtre 

Emilie  
 
 
 

Classique 

Mathilde FLEURY 

Yoga 

Céline GHIRARDELLI 
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Modern Jazz, 
Street Jazz 

Hip Hop, Zumba 

           KRISS 

 

Modern 
Contemporain  
Léa AMBROISE 

https://equilibredanse.com/

